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ПОРЯДОК РОБОТИ 
ХІ Всеукраїнської  

науково-практичної онлайн-конференції

«ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, СПОРТ  
ТА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ:  

ДОСВІД, ПРОБЛЕМИ, ПЕРСПЕКТИВИ»

12 грудня 2024 року, м. Київ

(Київський столичний університет імені Бориса Грінченка)

Час  
проведення 

Назва  
заходу 

Посилання  
на онлайн-платформу 

проведення 

09.30–10.00

Під’єднання  
учасників  

конференції  
до платформи  

Zoom

Підключення  
до конференції:

https://us02web.zoom.
us/j/88396813710?pwd
=Z3jaWSisa4OLnmTdb

Xb6Np7bK6Vaap.1

Ідентифікатор 
конференції:
883 9681 3710

Код доступу:
aBxLP^j9

10.00–10.30 Відкриття  
конференції

10.30–13.00 Пленарне засідання  
конференції

13.00–13.30 Перерва 

https://us02web.zoom.us/j/88396813710?pwd=Z3jaWSisa4OLnmTdbXb6Np7bK6Vaap.1
https://us02web.zoom.us/j/88396813710?pwd=Z3jaWSisa4OLnmTdbXb6Np7bK6Vaap.1
https://us02web.zoom.us/j/88396813710?pwd=Z3jaWSisa4OLnmTdbXb6Np7bK6Vaap.1
https://us02web.zoom.us/j/88396813710?pwd=Z3jaWSisa4OLnmTdbXb6Np7bK6Vaap.1
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Час  
проведення 

Назва  
заходу 

Посилання  
на онлайн-платформу 

проведення 

13.30–15.30

Робота секцій 

Секція І
Фізичне виховання  

і спорт: виклики  
та тенденції розвитку  

у ХХІ столітті

Підключення  
до конференції:

https://us02web.zoom.
us/j/81632178392?pwd
=aYvElIYd7MKU2I3M

wwaxrohJCbbQzv.1

Ідентифікатор 
конференції:
816 3217 8392

Код доступу:
M+NHr$61

Секція ІІ 
Здоров’я людини 
і сучасні виклики.  
Фізична терапія  
та ерготерапія

Підключення  
до конференції:

https://us02web.zoom.
us/j/85090856345?pw
d=4NZqFkaUdODoQ
8WwCO6uA6xJGvB4

qa.1

Ідентифікатор 
конференції:
850 9085 6345

Код доступу:
XgSnb3.Y

15.30–16.00 Підбиття підсумків конференції.
Закриття конференції

Регламент:
пленарна доповідь — до 20 хв;
секційна доповідь — до 10 хв;
виступ у дискусіях — до 5 хв.

Робоча мова конференції: українська

https://us02web.zoom.us/j/81632178392?pwd=aYvElIYd7MKU2I3MwwaxrohJCbbQzv.1
https://us02web.zoom.us/j/81632178392?pwd=aYvElIYd7MKU2I3MwwaxrohJCbbQzv.1
https://us02web.zoom.us/j/81632178392?pwd=aYvElIYd7MKU2I3MwwaxrohJCbbQzv.1
https://us02web.zoom.us/j/81632178392?pwd=aYvElIYd7MKU2I3MwwaxrohJCbbQzv.1
https://us02web.zoom.us/j/85090856345?pwd=4NZqFkaUdODoQ8WwCO6uA6xJGvB4qa.1
https://us02web.zoom.us/j/85090856345?pwd=4NZqFkaUdODoQ8WwCO6uA6xJGvB4qa.1
https://us02web.zoom.us/j/85090856345?pwd=4NZqFkaUdODoQ8WwCO6uA6xJGvB4qa.1
https://us02web.zoom.us/j/85090856345?pwd=4NZqFkaUdODoQ8WwCO6uA6xJGvB4qa.1
https://us02web.zoom.us/j/85090856345?pwd=4NZqFkaUdODoQ8WwCO6uA6xJGvB4qa.1
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

10.00–13.00

Модератор: 
Ірина Грузевич, доцент кафедри спорту та фітнесу Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, кандидат наук 
з фізичного виховання і спорту, доцент.

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО

Наталія Віннікова, проректор з  наукової роботи та міжнародної 
діяльності, голова Вченої ради Київського столичного університету 
імені Бориса Грінченка, доктор філологічних наук, професор

ДОПОВІДІ

10.30–10.50

Фізичне та психічне здоров’я військових 
залежно від участі в активних бойових діях

Оксана Шинкарук, проректор з  навчально-
методичної роботи Національного університету 
фізичного виховання і  спорту України, доктор 
наук з фізичного виховання і спорту, професор

10.50–11.10

Організаційно-методичні умови формування 
творчих здібностей дітей шкільного віку 
в процесі фізичного виховання

Наталія Москаленко, проректор з  наукової 
діяльності Придніпровської державної академії 
фізичної культури i спорту, доктор наук 
з фізичного виховання і спорту, професор
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11.10–11.30

Дефініції професійного спорту. Замах на класику
Юрій Бріскін, завідувач кафедри теорії спорту 

та фізичної культури Львівського державного 
університету фізичної культури імені Івана 
Боберського, доктор наук з фізичного виховання 
і спорту, професор; 

Неоніла Нерода, доцент кафедри теорії спорту 
та фізичної культури Львівського державного 
університету фізичної культури імені Івана 
Боберського, кандидат наук з фізичного виховання 
і спорту, доцент

11.30–11.50

Аналіз ефективності науково-методичного 
забезпечення підготовки тренерів федерації 
баскетболу України на ліцензійних курсах 
протягом 2020–2024 рр.

Олена Мітова, завідувач кафедри спортивних 
ігор Придніпровської державної академії фізичної 
культури і  спорту, доктор наук з  фізичного 
виховання і спорту, професор

11.50–12.10

Проблемні питання фізичної терапії спортсменів 
з наслідками COVID-інфекції

Юрій Атаман, завідувач кафедри фізичної 
терапії, ерготерапії та спортивної медицини 
Сумського державного університету, доктор 
медичних наук, професор

12.10–12.30

Ефективність комплексної програми фізичної 
терапії для пацієнтів з порушенням функції ходи

Вадим Керестей, доцент кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка, кандидат 
наук з фізичного виховання і спорту

12.30–13.00 Дискусія

ПЕРЕРВА
13.00–13.30
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РОБОТА СЕКЦІЙ

13.30–15.30
 

СЕКЦІЯ І

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ І СПОРТ:  
ВИКЛИКИ ТА ТЕНДНЕНЦІЇ РОЗВИТКУ  

У ХХІ СТОЛІТТІ

Модератори: 
Олена Тімашева, завідувач кафедри фізичного виховання і педагогіки 
спорту Київського столичного університету імені Бориса Грінченка, 
кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент;
Вікторія Білецька, завідувач кафедри спорту та фітнесу Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, кандидат наук 
з фізичного виховання і спорту, доцент

ДОПОВІДІ

13.30–13.40

Роль вольової саморегуляції у  здобувачів, що 
отримують освіту у  сфері фізичного виховання 
і спорту

Юлія Родіна, доцент кафедри педагогіки 
і  психології Придніпровської державної академії 
фізичної культури і  спорту, кандидат наук 
з фізичного виховання і спорту, доцент;

Ольга Каковкіна, завідувач кафедри педагогіки 
і  психології Придніпровської державної академії 
фізичної культури і  спорту, кандидат наук 
з фізичного виховання і спорту, доцент;

Світлана Пархомець, викладач-методист, 
заступник директора Дніпровського фахового 
коледжу спорту з навчальної роботи
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13.40–13.50

Програмування чинників підвищення 
ефективності змагальної діяльності веслярів

Дмитро Меснянкін, аспірант Запорізького 
національного університету; 

Роман Клопов, професор кафедри фізичної 
культури і  спорту Запорізького національного 
університету, доктор педагогічних наук, професор

13.50–14.00

Інтероцептивне усвідомлення здобувачів  
вищої освіти Київського столичного університету 
імені Бориса Грінченка

Юрій Волощенко, доцент кафедри спорту та 
фітнесу Київського столичного університету 
імені Бориса Грінченка, кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту

14.00–14.10

Форми організації технічної підготовки у  хокеї 
з шайбою на етапі початкової підготовки в умовах 
дистанційного навчально-тренувального 
процесу

Даниїл Скрипец, аспірант Придніпровської 
державної академії фізичної культури і спорту

14.10–14.20

Аналіз думки тренерів щодо проблем контролю  
техніко-тактичної підготовленості у  сучасному 
тхеквондо (ВТФ)

Павло Пшенічніков, аспірант Придніпровської 
державної академії фізичної культури і спорту; 

Анастасія Терещенко, здобувач першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти 
Придніпровської державної академії фізичної 
культури і спорту

14.20–14.30

Формування національної свідомості молоді 
в Україні засобами фізичного виховання: шляхи 
використання історичного досвіду

Ольга Мусіяченко, заступник декана з науково-
педагогічної та соціально-гуманітарної роботи 
факультету здоров’я, фізичного виховання 
і спорту Київського столичного університету імені 
Бориса Грінченка;



8 

Єкатерина Хоменко, здобувач першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка

14.30–14.40

Взаємозв’язок показників психофізіологічного 
стану та змагальної діяльності юних 
тхеквондистів

Володимир Сова, аспірант Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Лілія Ясько, доцент кафедри фізичного 
виховання і  педагогіки спорту Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, 
кандидат наук з  фізичного виховання і  спорту, 
доцент

14.40–14.50

Оцінка фізичної підготовленості жінок зрілого 
віку, які займаються кросфітом

Роман Чубко, аспірант, старший викладач 
кафедри спорту та фітнесу Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка

14.50–15.00

Проблеми розвитку легкої атлетики в Україні
Дмитро Єременко, здобувач першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Олена Гацко, старший викладач кафедри 
фізичного виховання і  педагогіки спорту 
Київського столичного університету імені Бориса 
Грінченка

15.00–15.30 Дискусія
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СЕКЦІЯ ІІ

ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ І СУЧАСНІ ВИКЛИКИ.  
ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ТА ЕРГОТЕРАПІЯ

Модератор: 
Валентин Савченко, завідувач кафедри фізичної терапії та 
ерготерапії Київського столичного університету імені Бориса 
Грінченка, доктор медичних наук, професор

ДОПОВІДІ

13.30–13.40

Адаптивне подолання наслідків стресу: роль 
комплексної терапії

Ольга Ковальова, завідувач кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії Національного університету 
«Запорізька політехніка», кандидат медичних наук 
доцент;

Олександра Ковальова, Senior Lecturer in 
London South Bank University of UK, PhD;

Алла Ковальова, старший викладач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Національного 
університету «Запорізька політехніка», доктор 
філософії, доцент

13.40–13.50

Вплив програми фізичної терапії на фізичні 
показники осіб літнього віку з  остеохондрозом 
шийного відділу хребта

Олег Гуляк, здобувач другого (магістерського) 
рівня вищої освіти Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка; 

Валентин Савченко, завідувач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, 
доктор медичних наук, професор; 

Володимир Білий, доцент кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії Київського столичного
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університету імені Бориса Грінченка, кандидат 
наук з фізичного виховання і спорту, доцент

13.50–14.00

Рівні тривожності студентів в  умовах 
повномасштабної збройної агресії росії проти 
України та як їх оптимізувати

Валентина Філоненко, здобувач першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Євгенія Неведомська, доцент кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка, кандидат 
педагогічних наук, доцент

14.00–14.10

Фізична терапія після ампутації нижньої 
кінцівки у військових

Богдана Холод, здобувач другого 
(магістерського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Михайло Хорошуха, професор кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, 
доктор педагогічних наук, професор

14.10–14.20

Можливості та перспективи штучного інтелекту 
у  фізичній реабілітації українських військових, 
що втратили кінцівки

Вероніка Назарук, здобувач першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка; 

Лілія Листуха, здобувач першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Євгенія Неведомська, доцент кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка, кандидат 
педагогічних наук, доцент
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14.20–14.30

Ефективність програми фізичної терапії дітей 
із розладами аутистичного спектру

Світлана Гнатюк, здобувач другого 
(магістерського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка; 

Євгенія Неведомська, доцент кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка, кандидат 
педагогічних наук, доцент

14.30–14.40

Дзеркальна терапія як технологія фізичної 
реабілітації у  подоланні фантомного болю 
в  українських військових після ампутації 
кінцівки

Софія Усенко, здобувач першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Євгенія Неведомська, доцент кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка, кандидат 
педагогічних наук, доцент

14.40–14.50

Вплив програми фізичної терапії на функцію 
нижньої кінцівки та артрозу кульшового суглоба 

Вікторія Скрипніченко, здобувач другого 
(магістерського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, 
провідний фахівець ГУ ДСНС України у м. Києві;

Михайло Хорошуха, професор кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, 
доктор педагогічних наук, професор;

Вадим Керестей, доцент кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка, кандидат 
наук з фізичного виховання і спорту



12 

14.50–15.00

Особливості методів фізичної терапії при 
дитячому спастичному тетраплегічному 
церебральному паралічі

Дарина Ковбаса, здобувач першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Вікторія Гамоля, здобувач першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Олеся Тимчик, доцент кафедри фізичної терапії 
та ерготерапії Київського столичного університету 
імені Бориса Грінченка, кандидат біологічних наук, 
доцент

15.00–15.10

Ефективність фізичної терапії спастичної 
диплегії дитячого церебрального паралічу 
6–13 років в умовах реабілітаційного центру

Анна Кантур, здобувач другого 
(магістерського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, 
асистент фізичного терапевта Українського 
медичного центру реабілітації дітей з органічним 
ураженням нервової системи МОЗ України;

Олеся Тимчик, доцент кафедри фізичної терапії 
та ерготерапії Київського столичного університету 
імені Бориса Грінченка, кандидат біологічних наук, 
доцент;

Юлія Пальчик, старший викладач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка

15.10–15.20

Ефективність використання реабілітаційного 
масажу з впливом на тригерні точки за наявності 
остеохондрозу шийного відділу хребта

Максим Онищук, здобувач другого 
(магістерського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Валентин Савченко, завідувач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського
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столичного університету імені Бориса Грінченка, 
доктор медичних наук, професор;

Катерина Мазуренко, викладач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка

15.20–15.30

Вплив програми фізичної терапії на фізичні 
показники осіб другого зрілого віку з невропатією 
сідничного нерва

Тетяна Кирилова, здобувач другого 
(магістерського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Михайло Хорошуха, професор кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, 
доктор педагогічних наук, професор;

Катерина Мазуренко, викладач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка

15.30–15.40

Вплив програми фізичної терапії на функцію 
нижньої кінцівки за наявності травм 
гомілковостопного суглоба 

Микола Лінчук, здобувач другого 
(магістерського) рівня вищої освіти Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка;

Валентин Савченко, завідувач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка, 
доктор медичних наук, професор;

Юлія Пальчик, старший викладач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка

15.40–15.50

Ефективність фізичної терапії у  дітей 
з  геміпаретичною формою дитячого 
церебрального паралічу

Аліна Мура, здобувач другого (магістерського) 
рівня вищої освіти Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка, асистент



фізичного терапевта Українського медичного 
центру реабілітації дітей з органічним ураженням 
нервової системи МОЗ України;

Євгенія Неведомська, доцент кафедри фізичної 
терапії та ерготерапії Київського столичного 
університету імені Бориса Грінченка, кандидат 
педагогічних наук, доцент;

Ольга Буряк, старший викладач кафедри 
фізичної терапії та ерготерапії Київського 
столичного університету імені Бориса Грінченка

15.50–16.10 Дискусія
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