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і вчених звань, науковців, наукових працівників і викладачів освітніх закладів різного рівня організації, 

здобувачів вищої освіти та всіх тих, хто цікавиться проблематикою цифрових процесів у науково-освітньому 

просторі. 

За порушення норм академічної доброчесності й етичних вимог до подання результатів наукових 

досліджень, за релевантність і достовірність змісту та поданих інформаційних даних у тезах доповідей на 

засадах чинного законодавства відповідальність несуть автори тез доповідей. 
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The collection of materials (abstracts) of the round table «Scientific and Methodological Foundations of Information 

and Analytical Support for the Digital Transformation of Society: Realities and Future of Education, Pedagogy and 

Psychology» is dedicated to the All-Ukrainian Festival of Science, held on May 15, 2024 in a mixed format, contains 

abstracts of the participants' reports and the main organizational documents of the event. The topics of the publications are 

organized by sections in accordance with the directions indicated in the program. The roundtable is transdisciplinary in nature, 

i.e., integrative, bringing together scientists, practicing educators, librarians, degree candidates and higher education students 

from different regions of Ukraine from different educational institutions and research institutions of the NAES of Ukraine: 

V. Sukhomlynskyi State Scientific and Educational Library of Ukraine, State Higher Educational Institution «University of 

Educational Management of the NAES of Ukraine»; Ivan Ziayun Institute of Pedagogical and Adult Education of the NAES 

of Ukraine, etc. The scientific papers highlight the current problems of the development of digital transformation of education, 

pedagogy and psychology; the main ideas, intermediate and final results of the research of the roundtable participants are 

revealed, which will facilitate the active exchange of experience and application of the positive results of the presented 

research in the Ukrainian education system. 

The collection contains the current results of the planned applied research of the Department of Scientific 

Information and Analytical Support of Education of the V. Sukhomlynskyi State Scientific and Educational Library of 

Ukraine, such as: «Information and analytical support of digital transformation of education and pedagogy: domestic and 

foreign experience» (2023-2025, analytical and synthetic stage), «Information and analytical support of psychological science 

in the war and post-war periods» (2024-2025, theoretical and analytical stage). 

The materials of the roundtable may be useful for applicants for scientific education and academic degrees and 

academic titles, scientists, researchers and teachers of educational institutions of various levels of organization, higher 

education applicants and all those interested in the problems of digital processes in the scientific and educational space. 

The authors of abstracts are responsible for violation of the norms of academic integrity and ethical requirements for 

the presentation of research results, for the relevance and accuracy of the content and information provided in the abstracts on 

the basis of current legislation. 
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Анотація. Розкрито актуальність проблеми емоційного вигорання у батьківстві в умовах 
війни. Окреслено поняття емоційного вигорання та батьківського емоційного вигорання. 
Узагальнено чинники, що впливають на розвиток батьківського емоційного вигорання на 
глобальному рівні, рівні сім’ї та особистісному рівні. Визначено психологічні особливості 
батьківського емоційного вигорання під впливом війни в Україні. 
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Psychological Features of Emotional Burnout of Parents During the War 

KALIUZHNA Yevheniia, DUMANOVSKA Svitlana 

Abstract. In the theses, the relevance of the problem of parental emotional burnout in the context of 
the ongoing war is revealed. The concepts of emotional burnout and parental emotional burnout are 
outlined. Factors influencing the development of parental emotional burnout at the global level, family 
level, and personal level are summarized. The psychological characteristics of parental emotional 
burnout under the influence of the war in Ukraine are determined. 
Keywords: Emotional Burnout, Parenthood, War, Stress. 

І. Актуальність проблеми. Мета, завдання і методи дослідження 

Батьківство є однією з найважливіших місій у житті дорослої людини. 

Це безцінний дар, що наповнює життя сенсом і радістю, можливість дарувати 

увагу й підтримку, передавати власні цінності, а також відчувати власну 

значимість у житті іншої людини. 

Разом із тим батьківські обов’язки є надзвичайно складними та 

відповідальними, вони потребують від батьків багато сил та енергії. 
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Важко переоцінити вплив батьків на розвиток та психологічний стан 

дитини. 

Нині українські батьки стикнулися з безпрецедентним викликом – війною в 

нашій країні. Тривалий емоційний стрес, зумовлений війною, впливає на 

батьківсько-дитячі стосунки і може призвести до емоційного вигорання батьків.  

Зазначене вище актуалізує необхідність подальшого дослідження феномену 

емоційного вигорання у батьківстві та пошуку шляхів його запобігання  та 

подолання. 

Метою цієї роботи є спроба теоретично дослідити батьківське емоційне 

вигорання в період війни. Для досягнення поставленої мети виокремлено 

завдання: окреслити поняття батьківського емоційного вигорання, узагальнити 

чинники та психологічні особливості батьківського емоційного вигорання в 

умовах війни в Україні. Методами дослідження є описовий, теоретичний аналіз 

та узагальнення. 

ІІ. Виклад основного матеріалу 

Початково поняття «вигорання» було тісно пов’язане з професійною 

сферою і висвітлювало проблеми емоційного та фізичного вигорання на роботі. 

Проте з розвитком досліджень і розумінням психологічної рівноваги термін 

«вигорання» вийшов за межі робочого середовища та охопив інші аспекти 

людського життя, зокрема сферу батьківства. 

К. Маслач розглядає емоційне вигорання як стан фізичного, психічного й 

емоційного виснаження, зумовленого тривалим перебуванням в емоційно 

перевантажених ситуаціях спілкування [ 3 ]. Структуру емоційного вигорання 

формують три ключові компоненти: емоційне виснаження, деперсоналізація і 

зниження мотивації [ 8 ]. 

Найбільший внесок у дослідження батьківського емоційного вигорання 

здійснили бельгійські вчені І. Роскам та М. Миколайжак. Науковицями 

адаптовано трикомпонентну модель К. Маслач (виснаження, деперсоналізація, 

редукція особистих досягнень) щодо контексту батьківського вигорання з 
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властивими йому особливостями. Згідно з їхніми дослідженнями вигорання в 

батьків є особливим синдромом, що розвивається у матерів та батьків під впливом 

тривалого стресу, пов'язаного з батьківством. Це явище охоплює такі аспекти: 

надмірне виснаження внаслідок виконання батьківських обов'язків, емоційне 

віддалення від дитини та сумніви у своїй здатності бути хорошим батьком [ 5 ]. 

Батьківство може бути одним з найскладніших обов’язків, що потребує високої 

емоційної участі, багатьох фізичних і фінансових ресурсів. Бажання дати дитині 

«все найкраще» робить стресовими щоденні та більш глобальні вибори, пов’язані з 

дітьми: як виростити дитину здоровою, чим годувати, де навчати, як розвивати свою 

дитину, а тривога за її майбутнє створює додатковий тиск. 

Опрацювання зарубіжної літератури дало змогу виокремити чинники 

ризику, що можуть спричиняти батьківське емоційне вигорання: хронічні 

захворювання дитини, відсутність соціальної та сімейної підтримки, високі 

вимоги соціуму до батьків, подружні конфлікти та розбіжності у поглядах на 

виховання дитини, відсутність чи слабкі навички керувати своїми емоціями та 

перфекціонізм, орієнтований на дитину [ 1, 2, 4, 6 ].  

Міжкультурне дослідження, проведене І. Роскам в 42 країнах, показало, що 

основними чинниками ризику для вигорання батьків є відсутність підтримки 

від сім'ї та високі вимоги суспільства до батьків, зокрема очікування, що батьки 

можуть контролювати фізичний, емоційний, інтелектуальний та соціальний 

розвиток дитини, а також мінімізувати будь-які ризики для неї. Автори далі 

показали, що вигорання батьків є поширеним явищем у більшості країн світу, 

з особливо високою поширеністю в країнах й індивідуалістичними культурними 

цінностями та тенденцією до інтенсивного батьківства [ 4 ]. 

І. Сухіна вивчала особистісні риси батьків дітей із особливими освітніми 

потребами, що впливають на розвиток емоційного вигорання. Її дослідження 

показали, що основними чинниками розвитку емоційного вигорання є [ 9 ]: 

− темпераментні особливості (підвищений рівень нейротизму та 

емоційної реактивності; нестабільність емоцій; тривожність; інтровертованість; 

толерантність до невизначеності); 
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− особистісні риси (зовнішній локус контролю; негативне оцінювання 

власної ефективності; відсутність самоповаги; низький рівень саморегуляції; 

неспроможність подолати стрес; високий рівень амбіційності, агресивність, 

нетерплячість; патологічна зануреність у сімейне життя). 

Українські батьки стикаються з чинниками стресу на глобальному рівні, 

такими як економічна і політична нестабільність, підвищення вартості життя та 

зниження його рівня, високий рівень безробіття в країні. Окремим викликом 

для багатьох сімей стало забезпечення для своїх дітей онлайн-навчання, яке 

стало звичною реалією життя спочатку під час Covid-2019, а тепер під час 

військової агресії. Необхідність бути в ролі педагога для своєї дитини, 

поєднання дистанційного навчання з роботою та побутом стало для багатьох 

батьків непростим завданням, яке може призводити до втоми та виснаження. 

Сьогодні українські батьки відчувають страх за свою безпеку та безпеку 

своїх дітей, стикаються зі смертю близьких і колег, травмівними подіями, 

переживають розділення сім’ї, переїзди та втрату дому, мають хвилювання за 

майбутнє, переживають страх і невизначеність, мусять приймати тяжкі 

доленосні рішення. Ці чинники різко негативно впливають на психологічне 

самопочуття батьків, забирають дуже багато енергії, що може призвести до 

емоційного вигорання [ 10, 11 ]. 

У ЗМІ для визначення впливу війни на людину широко використовують 

неофіційний термін «емоційне вигорання особистості під час війни» [ 10, c. 146 ]. 

Зокрема, Н. Яцук та О. Федорова наводять дані, що станом на 2023 рік 73% 

громадян України перебували у стані емоційного вигорання на тлі хронічного 

стресу, спричиненого війною [ 12 ]. 

Вважаємо важливим окремо виокремити чинник впливу війни на 

збільшення обов’язків та рольового репертуару сучасної матері. На додачу до 

своїх звичних ролей сучасні українки мусять призвичаюватися до ролей           

мами-біженки, мами-вимушеної переселенки,  мами-емігрантки, мами-дружини 

військовослужбовця. Суспільство очікує від матері важливої функції – турботи 

за збереження генофонду нації, дітей. Мами-дружини військовослужбовців 
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несуть на собі всі родинні обов’язки, разом із тим відчуваючи постійну 

емоційну напругу і тривогу [ 7 ]. 

ІІІ. Висновки. Перспективи подальшого дослідження 

Нині застосування терміна «емоційне вигорання» вийшло за межі 

професійного середовища та широко використовується в інших сферах, зокрема 

у батьківстві. Явище батьківського емоційного вигорання містить такі аспекти: 

надмірне виснаження внаслідок виконання батьківських обов'язків, емоційне 

віддалення від дитини та сумніви у своїй здатності бути хорошим батьком чи 

матір’ю. Чинниками, що впливають на батьківське емоційне вигорання, є: 

− на глобальному рівні – економічна й політична нестабільність, 

підвищення вартості життя та зниження його рівня, високий рівень безробіття в 

країні, високі вимоги суспільства до батьків та ін.;  

− на рівні сім’ї – хронічні захворювання дитини, відсутність сімейної підтримки, 

подружні конфлікти та розбіжності у поглядах на виховання дитини тощо; 

− на особистісному рівні – наявність певних особистісних і темпераментних 

рис, що підвищують ризик розвитку вигорання (зокрема тривожність, високий 

рівень нейротизму, амбіційності, перфекціонізм, занижене самооцінювання, 

низький рівень саморегуляції та ін.). Війна в Україні є потужним стресором, який 

призводить до емоційного виснаження, погіршення самопочуття, психосоматичних 

проявів у батьківстві, що може впливати на виконання батьківських обов’язків та 

бути загрозою психологічному стану дитини. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо в розробленні програми 

психологічної профілактики емоційного вигорання батьків. 
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