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Феномени свідомості, побудови образу світу та ідентичності є взаємопов’язаними питаннями з континуумом множинних відповідей про психічне буття людини в світі, її особистісну, соціальну, професійну історії, про життєвий шлях у світі. Уявлення світу є процесом знаходження рішення в ситуації вибору. Раз у раз зміна налаштованого еталону та неочікуване оновлення контексту життя, зокрема у подіях війни, викликає сильні емоційні реакції, що призводить до пере-інтерпретації ситуації з метою знаходження нового смислу, більш пов’язаного з очікуваннями стосовно реальності. Формування досвіду розуміння світу означає рефлексію свого ставлення до себе, до іншого і до подій. Знаходження смислу лежить у площині зміни станів взаємодії між свідомістю та реальністю, якою є і зовнішній, і внутрішній світ. Ідентичність формується за рахунок особистісних рис, мотивів, цінностей, психічних здібностей та наративів і виступає у формі само-звітів і усвідомлених, суб’єктивних досвідів. Саме тому співвідношення зовнішнього і внутрішнього визначає неоднакове сприйняття війни у дітей різних соціальних груп та зумовлює їхні емоційні реакції та поведінкові прояви. 
У формуванні дитячих уявлень про війну ключову роль виконує соціальний та культурний контекст. Образ війни у дітей молодшого шкільного віку формується під впливом сім’ї, медіа, шкільного середовища та соціуму загалом. Діти військовослужбовців переважно сприймають війну через призму патріотизму, обов’язку та жертовності, що часто супроводжується підвищеним рівнем тривоги, страхом за близьких та, одночасно, проявами психологічної резилієнтності і мужності витримувати травматичні події. Відтак, діти військовослужбовців мають більш глибоке та конкретне уявлення про війну, оскільки вони безпосередньо стикаються з її наслідками в родині. Натомість у дітей цивільних батьків образ війни асоціюється здебільш із загрозою та втратою почуття безпеки. Діти з цивільних сімей формують своє уявлення про війну через засоби масової інформації, розповіді дорослих та соціальне оточення. Саме тому у дітей військовослужбовців і дітей цивільних батьків формуються різні моделі поведінки: від емоційного закриття і уникнення теми війни до активного її осмислення та прийняття через гру, малювання або розповіді. 
Відтак, доступність інформації, спосіб її подання, а також досвід родини та громади мають безпосередній вплив на те, як діти осмислюють військові події та реагують на них емоційно. Недостатня увага до емоційних переживань дітей, відсутність відповідних механізмів підтримки та адаптації можуть призводити до розвитку тривожних розладів, порушень соціалізації та негативних установок щодо майбутнього. Саме тому дослідження образу війни у дітей молодшого шкільного віку потребує комплексного підходу, що враховує як індивідуальні особливості дитини, так і соціокультурне середовище, у якому вона зростає. Це дозволяє краще зрозуміти психологічні наслідки війни для дитячої свідомості та застосувати ефективні методи психологічної підтримки: арт-терапію, казкотерапію, ігрову терапію, які допомагають дітям виражати свої емоції та страхи без прямого вербалізування. Отже, робота з образами війни дозволяє не лише знизити рівень тривожності, а й сприяє поступовій адаптації дитини до нових реалій, формуванню почуття безпеки, емоційному відновленню за рахунок неусвідомленої семантики фону, що є вихідною умовою процесів усвідомлення.
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