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АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ДЕМЕНЦІЇ У ХХІ СТОЛІТТІ: ЗАРУБІЖНИЙ ТА ВІТЧИЗНЯНИЙ ДОСВІД
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Організаційний комітет:
	Голова:
	Гриценко 

Раїса Володимирівна
	директор міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель», магістр бізнес адміністрування

	
	
	

	Члени:
	Шкловцова

Лариса Олександрівна
	координатор проекту «Формування дружньої спільноти для людей з деменцією», міжнародний благодійний фонд «Єврейський Хесед «Бней Азріель», кандидат психологічних наук


	
	Тимошенко 

Наталія Євгенівна
	керівник навчального центру міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель», кандидат педагогічних наук


	
	Орепер 

Марина Юхимівна
	спеціаліст по соціальній роботі «Проект «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»


	
	Єдгарова 

Іванна 
Володимирівна
	менеджер по зв’язкам із громадськістю центру соціального маркетингу міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель», магістр публічного адміністрування

	Адреса оргкомітету: 03087, м. Київ, вул. Пітерська 4А. 

Тел.: +38 (044) 241-07-46, e-mail: pr@kievhesed.org.ua,
www.kievhesed.org.ua



	ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ



	
	19 квітня 2018 р.

	09.00 – 09.30 
	Реєстрація учасників конференції (хол 1 поверху)

	09.30 – 10.00 
	Офіційне відкриття конференції

	10.00 – 10.45 
	Пленарне засідання

	10.45 – 11.00 
	Кава-брейк, нетворкінг

	11.00 – 13.15 
	Пленарне засідання. Панельна дискусія

	13.15 – 14.00 
	Обід, нетворкінг

	14.00 – 15.30 
	Пленарне засідання. Панельна дискусія

	15.30 – 16.00 
	Кава-брейк, нетворкінг

	16.00 – 17.00 
	Перша лінійка майстер-класів

· «Танцювально-рухова терапія у роботі із людьми з деменцією та родичами»

· «Настільні ігри» 

· «Пісочна терапія у роботі з сім'єю»

· «Арт-терапія»: квіллінг, ліплення, розмальовки»

· «Художнє читання у колі - захоплююча підтримка соціальних навичок»

	
	20 квітня 2018 р.

	09.00 –09.30 
	Прибуття учасників. Кава-брейк, нетворкінг

	09.30 – 12.00 
	Пленарне засідання. Панельна дискусія

	12.00 – 12.45 
	Обід, нетворкінг

	12.45 – 14.15 
	Секційні обговорення
Секція 1. Самотність та когнітивні порушення

Секція 2. Соціально-психологічна підтримка осіб, які здійснюють догляд за людьми, які живуть з деменцією

Секція 3. Розвиток потенціалу фахівців щодо догляду за людьми, які живуть з деменцією

Секція 4. Проблеми адаптації та соціалізації людей похилого віку у суспільстві

	14.15 – 14.45 
	Кава-брейк, нетворкінг

	14.45 – 15.30 
	Друга лінійка майстер-класів
·  «Співи та ритміка як ресурс для людей з деменцією»

· «Класифікація об'єктів»

· «Колажування та робота із метафоричними картами» 
·   «Вгадайте, що в мішку»
·  «Прості рішення при несподіваних реакціях та важкій поведінці людей з деменцією» 

	15.30 – 16.00 
	Підведення підсумків та закриття конференції. Вручення сертифікатів учасникам.

	
	Місце проведення:

м. Київ, вул. Володимирська 55, Велика конференц-зала Національної академії наук України, проїзд: ст. м. «Театральна»,ст. м. «Золоті ворота»

	19 КВІТНЯ 2018 Р.

ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ
9.30-15.30
                                                   Велика конференц-зала

                                                                          НАН України (ІІ поверх)

Модератор: Тимошенко Наталія Євгенівна, канд. пед. наук, керівник навчального центру міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»

Вітальне слово

	Гриценко 
Раїса 
Володимирівна

	директор міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»

	Крикунов 
Юрій Володимирович

	директор Департаменту соціальної політики Київської міської державної адміністрації

	Птуха 
Сергій 
Михайлович

	заступник директора Департаменту охорони здоров’я – начальник управління економіки Київської міської державної адміністрації

	Абраменко 
Олексій В’ячеславович
	керівник відділу програмного розвитку представництва міжнародної громадської організації Центр «Джойнт» у Центральній та Західній Україні

	ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ 

БУДЕМО «ДРУЗЯМИ ДЕМЕНЦІЇ»

	Джилл Йєнтис 
	спеціаліст-практик з питань деменції, Jewish Care (Єврейська турбота) (Великобританія)

	ІСТОРІЯ ДОСВІДУ ВЕЛИКОБРИТАНІЇ В ЗМІНАХ У СУСПІЛЬСТВІ ЩОДО СТАВЛЕННЯ ДО ДЕМЕНЦІЇ 

	Бет Саффер 
	керівник програми для людей похилого віку, World Jewish Relief (Всесвітня Єврейська Допомога) (Великобританія)

	Джилл Йєнтис 
	спеціаліст-практик з питань деменції, Jewish Care (Єврейська турбота) (Великобританія)

	Виявлення ознак деменції на ранніх стадіях

	Дебора Лівінгстон 
	менеджер клінічних досліджень факультету психіатрії Університетського коледжу Лондона (Великобританія)

	ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ЛЮДЕЙ З ДЕМЕНЦІЄЮ: ОБМІН ПРАКТИЧНИМ ДОСВІДОМ

	Актуальні напрямки соціальної роботи та реабілітації людей з когнітивними порушеннями 
та форми організації діяльності

	Сергєєва 
Катерина Олександрівна
	психолог громадської благодійної єврейської організації «Хесед-Рахама» (Білорусь)


	Стираючи межі та бар'єри

	Рогульски Оксана
Олександрівна
	керівник служби «Догляд вдома» приватної  установи єврейського благодійного центру «Хесед Ієгуда» (Молдова)


	Покращення якості життя людей з деменцією 
у місті Харкові («Підтримай людину з деменцією!»)

	Пантелей 

Вікторія Владиславівна
	виконавчий директор благодійної організації «Харківський єврейський благодійний фонд Хесед-Шааре Тиква» 

	Досвід впровадження проекту  «Формування дружної спільноти для людей з деменцією» у Києві та Київській області

	Шкловцова 
Лариса Олександрівна
	канд. психол. наук, координатор проекту «Формування дружньої спільноти для людей з деменцією» 

	ОБГОВОРЕННЯ СУЧАСНИХ ПІДХОДІВ 
ДО ПРОБЛЕМИ ДЕМЕНЦІЇ


	Досвід м. Києва щодо взаємодії з громадським сектором 

у наданні соціальних послуг громадянам похилого віку 

на базі закладів системи соціального захисту

	Черкашина 

Людмила Борисівна
	заступник директора Департаменту соціальної політики

	
	

	Створення Денних центрів як альтернативної форми 
роботи для людей з деменцією

	Пінчук 

Ірина Яківна
	доктор. мед. наук, професор, директор українського науково-дослідного інституту соціальної і судової психіатрії та наркології Міністерства охорони здоров'я України


	Демографічні аспекти старіння: виклики і перспективи

	Чайковська 
Віра Володимирівна

	доктор мед. наук, професор, завідувач 
лабораторії соціальної геронтології ДУ «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України», директор Центру додаткової професійної освіти, МБФ  «Карітас України»

	Вялих 

Тетяна Ігорівна


	старший наук. співробітник ДУ «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України»

	Толстих 

Вадим Анатолійович
	молодший науковий співробітник  ДУ «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України»

	

	Австрійський досвід догляду за хворими з деменцією

	Масник 

Наталія Богданівна
	керівник проекту «Мережа центрів Домашньої опіки» міжнародного благодійного фонду «Карітас Україна»

	

	Соціально-медичний патронат: 
 актуальність питання та шляхи реалізації

	Тихонов 
Володимир Георгійович
	заступник директора Київського пансіонату ветеранів праці

	
	

	Роль неурядових організацій  у залученні представників різних відомств до справи розв’язання проблем, обумовлених деменцією

	Полякова 

Галина Олександрівна
	член Генеральної Ради Європейської Федерації літніх людей, виконавчий директор всеукраїнської благодійної організації «Турбота про літніх в Україні»


	
	

	Комфорт життя людей похилого віку: 

продукція ТМ «Тена»

	Склярова Ольга Анатоліївна
	представник компанії SCA Hygiene  ( з питань співробітництва із закладами охорони здоров’я)


	МАЙСТЕР-КЛАСИ

 «Танцювально-рухова терапія у роботі з людьми з деменцією та їх родичами»

 (кімната робочих груп, 3 поверх)

Ясинська Антоніна

психолог, ведуча тілесних та танцювальних занять, підтримуючих груп для людей з когнітивними  порушеннями. 
Васильєва

Оксана 

педагог-хореограф, учасник міжнародних єврейських танцювальних фестивалів


	Мета: ознайомлення учасників із методом танцювально-рухової терапії для людей, які живуть з деменцією та інтегрованих груп за участі родичів.

Завдання:

· ознайомлення із основними прийомами та практиками, які використовуються у танцювально-руховій терапії; 
· надання досвіду використання даного методу 
Чому варто відвідати цей майстер-клас? 

· надається можливість висловити щастя та печаль; радість та смуток; любов та ненависть у русі;

· клієнта підтримують йти за внутрішнім імпульсом;

· рухові методики вважаються пріоритетними у терапії та виконують оздоровчу функцію;
· дозволяє кожному учаснику працювати у межах власного фізичного ресурсу; 

· підтримка людей похилого віку; допомога знайти ресурсні стани для зняття психоемоційної напруги.

Які знання та вміння отримають учасники?

· вміти працювати за даною методикою з людьми з деменцією та з їхньою родиною;
· добирати ресурси, закладені у ТРТ для людей похилого віку;
· залучати у процес танцю людей, які мають різні обмеження.
 «Настільні ігри»

(кімната ділових зустрічей, 2 поверх)
Смаль Олена, 

Мартиненко Євгенія, Черній Тетяна 
соціальні робітники програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель» 

Мета: підтримка когнітивних процесів, пам’яті, уваги, розвиток психологічної культури людей похилого віку; корекція пізнавальної сфери: мислення та сприйняття, покращення настрою та збереження соціальних навичок

Завдання:

· підвищення самооцінки та збереження активності;
· зміцнення соціальних та емоційних стосунків;

· зміцнення пам’яті; зняття емоційної напруги;
· збереження навичок спілкування.
Чому варто відвідати цей майстер-клас?

· настільні ігри є товаришами у стимуляції когнітивних функцій клієнтів. Обираються ігри, адаптовані до можливостей клієнта;
· можливість знизити психологічний дискомфорт, рівень агресії у людей похилого віку, враховуючи аутоагресію;
· якщо стандартні правила гри виявилися занадто складними, - завжди є можливість спростити їх або, навіть, запропонувати свої.
Які знання,  навички отримають учасники?

· знання про напрямки та принципи роботи з людьми, які живуть з деменцією;
· здатність підбирати заняття в залежності від стану клієнта;

· можливість перевірити рівень збереженості когнітивних здібностей клієнта;

· уявлення про можливості людей, які живуть з деменцією.
 «Піскова терапія у роботі з людьми похилого віку 
та їх родичами»


	 (червона зала, 2 поверх)
Денисюк 
Олена 
канд. пед. наук, доцент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи Інституту Людини Київського університету імені Бориса Грінченка.
Мета: ознайомлення учасників із можливостями техніки піскової терапії у роботі з людьми похилого віку, які перебувають у нестійких емоційних станах.
Завдання:

· ознайомити із методами піскової терапії для людей похилого віку (вправи на пошук ресурсів, реабілітацію порушень дрібної моторики та тактильної чутливості постінсультних хворих, людей з деменцією);

надати можливість отримання досвіду роботи у групі

Чому варто відвідати цей майстер-клас? 
· піскова терапія у роботі з людьми похилого віку вирішує спектр проблем: міжособистісні та внутрішньо особистісні конфлікти; вікові кризи, серйозні травми; проблеми посттравматичного періоду втрати; пост стресові, невротичні і психосоматичні розлади; різні форми порушень поведінки, підвищена тривожність, страхи і порушення сну; труднощі, пов’язані зі змінами в сімейній і соціальній ситуаціях тощо;

· дає гарні результати у роботі із розвитку дрібної моторики та тактильної чутливості людей з деменцією;

· є можливість висловити свої глибинні емоційні переживання у процесі взаємодії з піском та звільнитися від страхів і негативу.

Які знання та навички отримають учасники?

· підбирати необхідні ресурси для проведення піскової терапії; 
· проводити заняття за даною методикою з людьми похилого віку. 
«АРТ - терапія: розмальовки, квілінг, ліплення»

(жовта зала, 3 поверх)
Крикун Тетяна, 

Дерев’янко Людмила, Баглай Лариса
соціальні робітники програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель» 
Мета: вираження почуттів, утвердження власної самооцінки, підкреслення індивідуального Я, прояв гнучкості, адаптивності у соціумі, поліпшення дрібної моторики, поліпшення когнітивних функцій

Завдання:

· поліпшення координації рухів, дрібної моторики, стимуляція мови та спогадів;

· вихід з депресії, поліпшення настрою та загального самопочуття, розширення кругозору, зняття емоційної напруги;

· поліпшення навичок спілкування
Чому варто відвідати цей майстер-клас?

· здобути практичні навички використання клієнт-орієнтованого  підходу у роботі з підопічними, якими володіють сучасні високо професіональні соціальні робітники;
· відчути «внутрішній світ» людини з деменцією, використовуючи нетрадиційні методи; дозволяють надати допомогу людям, використовуючи тільки ті техніки, які враховують бажання та інтерес кожного;
· різні види арт-терапії допоможуть впоратися зі швидким темпом міського життя, професійним вигоранням, втомою від рутини і просто «відвести душу».

Які знання і вміння отримають учасники?
· ефективні методи допомоги людям, які живуть з деменцією;
· використання арт-терапії як методу, який може позбавити від стресу; налагодити опорно-руховий апарат; дрібну моторику рук; розвинути функції головного мозку;
· уявлення про можливості людей, які живуть з деменцією.

 «Художнє читання у колі – 

захоплююча підтримка соціальних навичок»

(велика конференц-зала, 2 поверх)
Шкловцова Лариса 
канд. психол. наук, координатор благодійного проекту «Формування дружньої спільноти для людей з деменцією» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»
Пухальська Ольга 
психолог, гештальт-терапевт, тренер профілактичних програм щодо проблем деменції

Мета: ознайомлення учасників з досвідом використання методу «художнє читання» для підтримки когнітивних та соціальних навичок людей похилого віку; поліпшення їх психоемоційного стану; створення особливої атмосфери довіри всередині групи.

Завдання:
· ознайомити із методикою учасників;
· продемонструвати можливості художнього читання у колі;
· поділитися досвідом вибору творів 
Чому варто відвідати цей майстер-клас?

· для підтримки навичок людей з деменцією застосовуються такі немедикаментозні методи, як когнітивний тренінг, що припускає спільне читання, відтворення та обговорення прочитаного, заучування рядків і чотиривіршів, заняття зі спеціальними картками тощо; 

· читання - складна пізнавальна діяльність, що включає комплекс взаємопов'язаних когнітивних процесів таких, як візуально-просторове сприйняття, зорово-моторна координація, слухомовна та зорова пам'ять, вербальне мислення, довільна увага, довільна організація діяльності. 

Які знання та навички отримають учасники?

· правильний вибір творів для читання та підготовка текстів;
· використання методики художнього читання  заняття із терапії. 

	20 КВІТНЯ 2018 Р.
ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ КОНФЕРЕНЦІЇ
9.30-12.00
                                                   Велика конференц-зала 

                                                       НАН України
Модератор:  Тимошенко Наталія Євгенівна, канд. пед. наук, керівник навчального центру міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»

	РОЛЬ МІЖСЕКТОРАЛЬНОГО СПІВРОБІТНИЦТВА 
У ДОПОМОЗІ ЛЮДЯМ, ЯКІ ЖИВУТЬ З ДЕМЕНЦІЄЮ


	Мультидисциплінарні аспекти післядипломної підготовки 
фахівців для надання паліативної допомоги 
пацієнтам з деменцією

	Царенко 

Анатолій Володимирович
	доцент кафедри паліативної і хоспісної медицини Національної медичної академії післядипломної освіти імені П.Л. Шупика

	
	

	Проблема домашнього насильства 
над людьми похилого віку


	Цюман 

Тетяна Петрівна
	канд. пед. наук, доцент кафедри загальної, вікової педагогічної психології інституту людини Київського університету імені Бориса Грінченка, голова правління українського фонду ВБО «Благополуччя дітей» 

	Презентація діяльності організації міжнародного благодійного фонду «Вертикаль» 
та можливі шляхи співробітництва

	Кириченко 

Надія Михайлівна
	виконавчий директор БО «Міжнародний благодійний фонд «Вертикаль»

	Деменція: клініка основних форм


	Марек 

Галина Леонідівна
	канд. мед. наук, врач-психіатр Територіального медичного об’єднання «Психіатрія» у м. Києві

	
	

	Підготовка соціальних робітників до догляду 
за людьми з когнітивними розладами

	Чайковська 

Віра Володимирівна


	доктор мед. наук, професор, завідувач лабораторії соціальної геронтології ДУ «Інститут геронтології   ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України», директор Центру додаткової професійної освіти, МБФ  «Карітас України»

	Холін 

Віктор Олександрович
	канд. мед. наук, учений секретар ДУ «Інститут геронтології   ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України»


	Чайківська Двенислава Романівна

	генеральний секретар міжнародного благодійного фонду  «Карітас України»

	Елланська 

Наталія 
Григорівна
	молодший науковий співробітник  ДУ «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України»

	Курницька 

Галина 
Михайлівна
	менеджер проекту міжнародного благодійного фонду «Карітас Україна»

	

	Особливості ведення пацієнтів з деменцією 
у будинку для літніх людей

	Гемусов 

Даніель Володимирович
	керівник мережі пансіонатів ТОВ «Срібний Вік»

	Надання соціальних послуг Київським міським та районними територіальними
 центрами соціального обслуговування

	Глоба 

Ніна Григорівна
	директор Київського міського територіального центру соціального обслуговування

	
	

	Роль міжнародного благодійного фонду «Карітас Україна» в організації допомоги людям похилого віку

	Курницька 

Галина Михайлівна
	менеджер проекту міжнародного благодійного фонду «Карітас Україна»

	
	


	СЕКЦІЯ І. 
САМОТНІСТЬ ТА КОГНІТИВНІ ПОРУШЕННЯ 
(велика конференц-зала, 2 поверх)

	Керівник секції – Романова Наталія Федорівна, кан. пед. наук, доцент кафедри «Школа соціальної роботи» Києво-Могилянської Академії  


	Проблема дозвіллєвої діяльності людей похилого віку

	Войналович 

Тетяна Леонідівна
	соціальний працівник, консультант гарячої лінії з попередження домашнього насильства торгівлі людьми та гендерної дискримінації громадської організації «Ла Страда-Україна»

	
	

	Діяльність спеціалістів Новоград-Волинського 
територіального центру соціального обслуговування з людьми похилого віку: результати дослідження

	Дуля 

Аліна Володимирівна
	асистент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи, аспірант інституту  людини Київського університету імені Бориса Грінченка

	
	

	Людина без обличчя

	Лєбєдєва 

Оксана Жоржівна
	соціальний робітник програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель» 

	

	Ефективні методи роботи з клієнтами 
психоневрологічного інтернату (прийняття самотності, відсутність близькості; робота зі страхами, агресією)

	Пасічник 
Анна Петрівна
	психолог Бородянського психоневрологічного інтернату з геріатричним відділенням

	

	Феномен самотності літніх людей

	Раделицька 

Ірина Ігорівна
	фахівець із соціальної роботи Київського міського правобережного центру для ВІЛ-інфікованих дітей та молоді, член правління ГО соціальної агенції «СНІД-допомога», заступник голови правління ГО «Vodnik», консультант-психолог БО «Фонд профілактики хімічних залежностей та СНІДу»

	
	

	Система довгострокової допомоги людям похилого віку на основі принципів здорового старіння: потреба у підготовці фахівців із соціальної роботи

	Романова 

Наталія Федорівна
	канд. пед. наук, доцент кафедри «Школа соціальної роботи» Києво-Могилянської Академії  

	
	

	Нас -  п’ятеро… -  я та чотири стіни

	Смаль 

Олена Станіславівна
	соціальний робітник програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель» 

	

	Самотність та деменція: що первинно?

	Шкловцова 

Лариса Олександрівна
	канд. психол. наук, координатор проекту «Формування дружньої спільноти для людей з деменцією» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»


	СЕКЦІЯ ІІ. 
СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ОСІБ, ЯКІ ЗДІЙСНЮЮТЬ ДОГЛЯД ЗА ЛЮДЬМИ З ДЕМЕНЦІЄЮ 

(червона зала, 3 поверх)

	Керівник секції – Костенко Ірина Костянтинівна, психолог навчального центру міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»


	Ми із мамою живемо з деменцією

	Горобчук 

Андрій Володимирович
	менеджер-аналітик консалтингового агентства «Смарт»

	Швець 

Тамара Володимирівна
	провідний майстер Комунального підприємства по утриманню зелених насаджень Деснянського району

	
	

	Соціально-психологічна підтримка сімей людей з деменцією

	Грабовенко Наталія Валеріївна
	канд. пед. наук, доцент кафедри соціології та соціальної роботи Міжрегіональної академії управління персоналом; старший викладач кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи інституту людини Київського університету імені Бориса Грінченка

	
	

	Симптоми та ознаки синдрому вигорання у осіб, 

здійснюючи догляд за людьми з деменцією

	Оляницька 

Юлія Миколаївна
	адміністратор проектів всеукраїнської благодійної організації «Турбота про літніх в Україні»

	
	

	Робота з родичами щодо догляду за людьми з деменцією

	Костенко 

Ірина Костянтинівна
	психолог навчального центру міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель» 

	
	

	Психологічна підтримка осіб, які доглядають 
за людьми з деменцією

	Сорокіна 

Олена Анатоліївна
	канд. психол. наук, доцент кафедри загальної, вікової педагогічної психології інституту людини Київського університету імені Бориса Грінченка

	
	


СЕКЦІЯ ІІІ.

РОЗВИТОК ПОТЕНЦІАЛУ ФАХІВЦІВ 

ЩОДО ДОГЛЯДУ ЗА ЛЮДЬМИ З ДЕМЕНЦІЄЮ

(кімната ділових зустрічей, 2 поверх)
Керівник секції – Тимошенко Наталія Євгенівна, канд. пед. наук, керівник навчального центру міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»

	Вплив програми «Збереження пам’яті» на моє життя

	Дяченко 

Анна Анатоліївна
	соціальний робітник програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»

	
	

	Підхід до особливого світу людини з деменцією

	Іоніс 

Надія Іванівна
	соціальний робітник програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»

	
	

	Досвід реалізації проекту «Програма «Збереження пам’яті» у київському хеседі

	Орепер 

Марина Юхимівна
	спеціаліст із соціальної роботи, координатор програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»


	
	

	Професійний розвиток соціальних робітників у роботі з людьми похилого віку: на прикладі київського хеседу

	Тимошенко Наталія Євгенівна
	канд. пед. наук, керівник навчального центру 

міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»

	

	Практичні аспекти роботи з людьми з деменцією та членами їх родин

	Речицька 

Тетяна Борисівна
	спеціаліст  із соціального догляду на дому   (програма «Догляд на дому») Херсонського єврейського благодійно-общинного Центру «Хесед Шмуель»

	Шитко 

Наталія Вікторівна
	начальник служби (керівник програми «Догляд на дому») Херсонського єврейського благодійно-общинного Центру «Хесед Шмуель»

	

	Досвід роботи програми «Збереження пам’яті» у Південному регіоні України

	Боровик 

Діана Андріївна
	керівник проекту «Збереження пам’яті» у БО «Хесед Шаарей Цион»

	Ятвецька 

Анна Володимирівна
	керівник відділу соціального розвитку, координатор програми «Збереження пам’яті» у БО «Хесед Шаарей Цион», МОО «Об’єднаний (Джойнт)»

	


СЕКЦІЯ ІV.
ПРОБЛЕМИ АДАПТАЦІЇ ТА СОЦІАЛІЗАЦІЇ 
ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ У СУСПІЛЬСТВІ

 (жовта зала, 3 поверх)
Керівник секції – Деменко Ірина Анатоліївна, менеджер навчального центру 

міжнародного благодійного фонду   «Єврейський Хесед «Бней Азріель»
	Консультування людей похилого віку з проблем самоцінності та соціалізації особистості на Національній «гарячій лінії» з попередження домашнього насильства, торгівлі людьми 
та гендерної дискримінації

	Гайдук 

Валерія Ігорівна
	соціальний працівник, консультант Національних «гарячих ліній» громадської організації «Ла Страда-Україна»

	
	

	Діяльність Клубу «Щасливі роки з київським хеседом»: покращення взаємодії людей похилого віку 
та соціального середовища

	Деменко 

Ірина Анатоліївна
	менеджер навчального центру міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»

	
	

	Врегулювання конфліктів між людьми поважного віку, використовуючи медіацію: представлення досвіду роботи Національної медіаторської мережі громадської організації  «Ла Страда – Україна»

	Клименко 

Тетяна Андріївна
	соціальний працівник, консультант Національних «гарячих ліній» громадської організації «Ла Страда-Україна»


	

	Забезпечення сприятливої адаптації осіб похилого віку до нових умов соціалізації

	Паламарчук Анастасія Андріївна
	соціальний працівник  ВБО «Конвіктус Україна»

	

	Соціальні проблеми людей похилого віку
 в сучасному суспільстві

	Рогозна 

Юлія Володимирівна
	соціальний працівник всеукраїнського громадського центру «Волонтер»

	
	

	Адаптація та соціалізація вимушено переселених людей похилого віку в зовсім нових для них умовах

	Сех 

Марія Іванівна
	керівник проекту «Домашня опіка для вимушено переселених осіб на Сході України»  міжнародного благодійного фонду «Карітас Україна» 

	

	Соціально-психологічна підтримка людей похилого віку, які стали жертвами домашнього насильства

	Файдюк 

Олена Валентинівна
	помічник директора з інформаційно-комунікаційних технологій інституту людини Київського університету імені Бориса Грінченка; консультант Національних «гарячих ліній» громадської організації «Ла Страда-Україна»

	

	Підбір інструментарію для адаптації до соціального середовища підопічних у рамках програми «Збереження пам’яті»

	Черній 

Тетяна Марківна
	соціальний робітник програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель»



	МАЙСТЕР-КЛАСИ

 «Співи та ритміка як ресурс для людей з деменцією»

 (велика конференц-зала, 2 поверх)
Ясинська Антоніна

психолог, тілесний практик, перформер, ведуча тілесних та танцювальних занять, підтримуючих та профілактичних груп для людей з когнітивними  порушеннями. 


	Мета:  ознайомити учасників із методиками використання співу та ритміки для профілактики та реабілітації після інсультних станів; при судинних захворюваннях та при різних формах деменції
Завдання:

·  розкрити своєрідність використання методу;

· надати можливість учасникам поетапно пережити досвід у групі співу та ритміки, обмінятися враженнями
Чому варто відвідати цей майстер-клас? 

· при сприйнятті музики задіються менше ресурсів мозку ніж для обробки мови;

· співи - чудова фізична вправа, збільшує приплив  кисню; покращує когнітивну функцію; виробляє серотонін;

· співи мають доведену ефективність при реабілітації людей, які мають захворювання Паркінсона чи перенесли інсульти, інфаркти (хвороби, що провокують розвиток деменції). 
Які знання та вміння отримають учасники?

· вміти використовувати методику та отримати рекомендації; 

· застосовувати практичні кейси при особливих індивідуальних реакцій учасників на музику;

· враховувати потреби та індивідуальні особливості усіх учасників процесу.
 «Класифікація об'єктів»

(кімната ділових зустрічей, 2 поверх)

Лєбєдєва Оксана, Черна Ірина, Прокопенко Любов
соціальні робітники програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель» 

Мета: підтримка когнітивних здібностей, стимуляція виконавчих функцій, абстракції та міркування, покращення комунікабельності
Завдання:

· підвищення самооцінки;

· збереження побутових навичок;

· покращення дрібної моторики рук;

· стимулювання спогадів;

· засвоєння та розвиток нових навичок, зняття емоційної напруги.
Чому необхідно відвідати цей майстер-клас?

· особистісно-орієнтований підхід у роботі з клієнтами, які живуть з деменцією;
· відчуєте «внутрішній світ» людини з деменцією. Можливість залучити клієнта у рутинні хатні справи, створюючи та підтримуючи почуття важливості та необхідності його діяльності, допомагаючи зберегти почуття власної гідності;
· учасники зможуть проявити свої творчі та акторські здібності.
Які знання та навички отримають учасники?

· знання про ефективні методи допомоги людям, що живуть з деменцією;

· здатність підбирати заняття з клієнтом, відповідно до його стану;

· можливість перевірити збереженість когнітивних здібностей клієнта;

· уявлення про можливості людей, які живуть з деменцією.


	 «Колажування та робота із метафоричними картами»

 (кімната робочих груп, 3 поверх)

Пухальська Ольга 
психолог, гештальт-терапевт, тренер профілактичних програм щодо проблем деменції

Шукшина Світлана
психолог, гештальт-терапевт, арт-терапевт



	Мета: ознайомити учасників із можливостями використання прийомів колажування та метафоричних карт у роботі з людьми похилого віку, які живуть з деменцією та членами їх сімей
Завдання:

·  показати особливості вибору тем, матеріалів для конкретної цільової групи;

· познайомити з роботою закритих груп;

· можливість спробувати техніки колажування із  застосуванням метафоричних карт для активації когнітивної та емоційної сфер
Чому варто відвідати цей майстер-клас? 

· колажування дозволяє вирішувати безліч завдань (пропрацювати думки та почуття, які клієнти звикли пригнічувати; дати екологічний вихід агресивності та іншим негативним відчуттям).
· дозволяє задіяти та активізувати психічні процеси: увагу, сприйняття, пам'ять, мислення, просторову уяву для людей з деменцією.
Які знання та вміння отримають учасники?

· підбирати теми та образи, організовуючи заняття для людьми похилого віку;

· знати особливості проведення творчих занять в групах;

· вміти об’єднувати метафоричні карти, сюжетні картинки у груповій діяльності.
«Вгадай, що в мішку»

(жовта зала, 3 поверх)

Резник Світлана, 

Бородиня Світлана, 

Обломій Рима
соціальні робітники програми «Збереження пам’яті» міжнародного благодійного фонду «Єврейський Хесед «Бней Азріель» 

Мета: підтримка когнітивних можливостей, розвитку і збереження асоціативного мислення, стимуляція тактильного гнозису, поліпшення комунікабельності
Завдання:

· уповільнення погіршення когнітивних здібностей;

· зміцнення емоційних і соціальних стосунків;

· розширення меж особистої автономії;

· стимулювання спогадів; стимуляція органів відчуття.
Чому варто відвідати цей майстер-клас?

· індивідуальний підхід у роботі з підопічним;
· можливість залучити підопічного у активну діяльність;

· матеріали для роботи завжди «під рукою». Чим більше у Вашому арсеналі видів занять з клієнтом, тим легше знайти підхід до нього;
· можливість підтримати у клієнта відчуття потрібності і важливості;
· учасники майстер-класу зможуть проявити свої творчі здібності.
Які знання та навички отримають учасники?

· знання про ефективні методи допомоги людям, які живуть з деменцією;
· інструменти і форми роботи занять з клієнтом в залежності від його стану;
· можливість протестувати збереження когнітивних здібностей клієнта;
· уявлення про можливості людей, які живуть з деменцією.


«Прості рішення при незвичних реакціях та важкій поведінці людей з деменцією»

(червона зала, 2 поверх)

	Йентіс 
Джилл
	спеціаліст-практик з питань деменції, Jewish Care (Єврейська турбота) (Великобританія)


Мета: ознайомити учасників із досвідом та розробками британської групи фахівців по художній творчості, супроводу деменції
	Завдання:

· поширити інформацію про причини та  можливі форми незвичних реакцій та важкої поведінки людей з деменцією; 

· познайомити з технологіями реагування, які зменшують прояви незвичних реакцій та важкої поведінки людей з деменцією та дозволяють зберегти енергію, здоров’я доглядальника.
	

	


Чому необхідно відвідати цей майстер - клас?

· навчитись запобігати постійний стрес та безпорадність в ситуаціях по мірі прогресування деменції у людини, коли відбуваються зміни у поведінці та викликають дратування,  ніяковіння, розгублення;
· можливість вберегти спокій та ефективно справлятися з виникаючими труднощами;
· знаходження способу  вирішення складних ситуацій
Які знання та навички отримають учасники майстер-класу?

· часті прояви незвичайної поведінки – поради, як справлятися;

· прояви збудливих станів – поради, як справлятися; 

· притуплення гальмівних реакцій – поради, як справлятися;

· зміни режиму сну – поради, як справлятися;

· поради, як справлятися з такими явищами як постійні перевірки, марення, переховування предметів.
ДЛЯ НОТАТОК
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